
Les “10 C” de la Creativitat resumeixen alguns 
elements que esdevenen clau quan volem posar-
nos a buscar idees per resoldre problemes, per 
crear projectes o per afrontar reptes:

Creure en les pròpies possibilitats creatives i tenir 
confiança en que fent servir la nostra capacitat 
natural de pensar amb l’ajuda d’algunes eines, 
aconseguirem tenir més i millors idees. Ens cal 
una mirada curiosa i disposada a captar detalls, 
“detonants”, que disparin la nostra imaginació i ens 
ajudin a associar idees.

Practicar alguns hàbits molt beneficiosos, com ara 
fer servir el color, que és altament estimulant, i 
acostumar-se a anotar totes les idees que tinguem, 
a conservar-les. 

Compartir i col·laborar amb d’altres persones el 
procés creatiu, fa que les idees es multipliquin i que 
el procés de pensar resulti molt més fructífer.

I per útlim, cal empemta per començar i força i 
constància per continuar. Les idees mai no venen 
a la primera.

www.mariabatet.com
mbatet@valorsdemprendre.org

Les “10 C” de la Creativitat


